
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
PROGRAMMA 

Live Dag 1 MBT Theorie & Praktijk Deel II 
 
 

 
 
 
09.00 uur – 09.45 uur Introductie 
 
 
09.45 uur – 10.30 uur Samenvatting Kennismodule en module 1 t/m 4 
 
 
10.30 uur – 11.00 uur   Pauze 
 
 
11.00 uur – 12.30 uur   Module 5: Relationeel mentaliseren  

• Samenvatting theorie 

• Rollenspel  
 
 
12.30 uur – 13.30 uur   Pauze 
 
 
13.30 uur – 15.00 uur   Module 5: Mentaliseren in de relatie 

• Rollenspel mentaliseren in de relatie 
 
 
15.00 uur – 15.30 uur   Pauze 
 
 
15.30 uur – 16.45 uur   Module 5: Mentaliseren van de tegenoverdracht   

• Samenvatting theorie 

• Rollenspel  
 
 
16.45 uur – 17.00 uur Afsluiting Live dag 1 
 

 

 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PROGRAMMA 
Live dag 2 MBT Theorie & Praktijk Deel II 

 
 

 
 
 
  
09.00 uur – 10.30 uur   Module 6: Suïcide en (zelf)destructief gedrag   

• Samenvatting theorie 

• Rollenspel  
 
 
10.30 uur – 11.00 uur   Pauze 
 
 
11.00 uur – 12.30 uur   Module 7: MBT Groepstherapie  

• Samenvatting theorie 

• Rollenspel 
 
 
12.30 uur – 12.45 uur Afsluiting Live dag 2 
 
 

 

 
 
 


